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Ingredienser:  
 
1 spsk. Olivenolie 
  
1 – 2 Finthakket løg 
 
500 g Broccoli 
 
3 dl vand eller grøntsagsbouillon 
 
1 dl Creme fraîche eller yoghurt 
 
Salt & peber 
 
Evt. Timian og Bacon 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
Sådan gør du: 
Skær broccolien i små stykker. 
 
Klar løget i olien, og vend broccolistykkerne i. 
 
Hæld væsken på og lad det koge i ca. 15 min. til broccolien er mør. 
 
Blend det fint og hæld det tilbage i gryden. 
 
Tilsæt creme fraîche eller yoghurt og kog igennem. Smag til med slat og peber.  
 
Servér evt. med et drys timian og bacon samt et stykke lækkert brød.  
 
 
Velbekomme… 


