unikarina

- et kreativt univers fyldt med
syning, strik, filt og mange andre
kreative sysleriet...

Havrebrgd med ngdder og citron - o unikarina 2009
Udarbejdet af www.unikarina.dk. Denne PDF er kun til privat brug. Jeg ger opmaerksom p3, at jeg i de fleste tilfselde
ikke har udarbejdet opskriften selv, men har fundet den p& min vej i maduniverset. God forngjelse...

Ingredienser:

50 g Geer

8 dl Lunken vand

Skallen af 1 citron i tynde strimler
300 g Grovvalset havregryn

25 g Blgdt smgr eller 2 spsk. olie
3 spsk. Honning

2 tsk. Salt

75 - 100 g Grofthakkede hasselngdder
100 g Sesamfrg

Ca. 600 g Mel

Rgr geeren ud i det lunkne vand.

Tilsaet citronskal og havregryn og lad det traekke i 5 — 10 min.
Tilsaet de @gvrige ingredienser.

/It dejen igennem til den er smidig.

Stil den lunt til haevning, deekket med et fugtigt kleede ca. 1 time.
Del dejen i to stykker, som formes til aflange brgd.

Efterhaever 30 - 45 min.

Pensl med vand og rids brgdene pa langs.

Bagetid: 45 - 50 min. ved 200°C pa naestnederst ovnribbe.
Tips: De lune brgd kan pakkes i et fugtigt klaede, s3 bliver skorpen ikke hard.

Citronskallen kan undlades.
Hasselngdderne kan erstattes af andre ngdder - eller mixes.

God forngjelse...
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